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Gymnos er en praktisk lærebok i kroppsøving. Boken er rikt illustrert med fotografier og illustrasjoner og viser elevene mange ulike metoder for aktivitet og trening. Læreboken dekker kompetansemålene i kroppsøving på vg1-vg3 til fagfornyelsen 2020.Komponenter
Gymnos (2020) Kristian Abelsen, Asbjørn Gjerset, Mette Hanneborg og Lars-Jørgen Myhrvold Legg i ønskeliste Gymnos Lærebok (2012) Asbjørn Gjerset Legg i ønskeliste Treningslære Rune Giske, Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen, Per Holmstad og Legg i , og.
Asbjørn Gjerset, Per Holmstad, Mette Hanneborg, Kristian Abelsen og Lars-Jørgen Myhrvold Språk/målform Bokmål/Nynorsk Utgivelsesår 2020 Læreplan Fagfornyelsen ISBN 9788202669232 Nettsted Vg1, Vg2, Vg3, Yrkesfag Vg1, Yrkesfag Vg2 og Yrkesfag Vg3 påbygging
Gymnos (2020) Kristian Abelsen, Asbjørn Gjerset, Mette Hanneborg og Lars-Jørgen Myhrvold Legg i ønskeliste Treningslære 2 Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen og Per Holmstad Legg i ønskeliste Treningslære 1 Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen og Per Holmstad ,.
Gymnos (Heftet) av forfatter Astri Andresen. Pris kr 285. Se flere bøker fra Astri Andresen. Flere bøker av Astri Andresen, Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen, Per Holmstad og Ragnhild Lied:



Utholdenhetstrening Øktplan




Gymnos er en praktisk lærebok i kroppsøving. Boken er rikt illustrert med fotografier og illustrasjoner og viser elevene mange ulike metoder for aktivitet og trening. Læreboken dekker kompetansemålene i kroppsøving på vg1-vg3 til fagfornyelsen 2020.Komponenter
Asbjørn Gjerset, Per Holmstad, Mette Hanneborg, Kristian Abelsen og Lars-Jørgen Myhrvold Språk/målform Bokmål/Nynorsk Utgivelsesår 2020 Læreplan Fagfornyelsen ISBN 9788202669232 Nettsted Vg1, Vg2, Vg3, Yrkesfag Vg1, Yrkesfag Vg2 og Yrkesfag Vg3 påbygging
Kristian Abelsen, Asbjørn Gjerset, Mette Hanneborg og Lars-Jørgen Myhrvold Legg i ønskeliste Gymnos Lærebok (2012) Asbjørn Gjerset Legg i ønskeliste Treningslære 2 Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen og Per Holmstad Legg i ønskeliste Gymnos (2020) , , , og.
Gymnos Unibok (2020) (Nettsted) av forfatter Kristian Abelsen. Kroppsøving. Pris kr 165. Gymnos Unibok (2020) er en lærebok i kroppsøving. Uniboken er rikt illustrert med fotografier og illustrasjoner som viser elevene mange ulike aktivitet og øvelser.



Volleyball Øktplan




Kroppsøving vg1–vg3 Asbjørn Gjerset, Per Holmstad, Kristian Abelsen, Mette Hanneborg og Lars-Jørgen Myhrvold.. Abelsen , Hanneborg, Myhrvold. 2020. 978-82-02-66923-2. Gymnos og Gym.
Gymnos (2020) Kristian Abelsen, Asbjørn Gjerset, Mette Hanneborg og Lars-Jørgen Myhrvold. Legg i ønskeliste. Gymnos Lærebok (2012) Asbjørn Gjerset.. Rune Giske, Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen, Per Holmstad og Truls Raastad. Legg i ønskeliste. Trening og treningsplanlegging i orientering.
Gymnos arbeidsbok (Heftet) av forfatter Astri Andresen. Pris kr 98.. Asbjørn Gjerset, Kjell Haugen, Per Holmstad og Ragnhild Lied: Gymnos (2020) Lærebok kroppsøving videregående skole vg1, vg2, vg3. Asbjørn Gjerset, Kristian Abelsen, Mette Hanneborg og Lars-Jørgen Myhrvold. Heftet. Gym Lærebok (2013) Kroppsøving for den videregående.
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